
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Общие сведения об учреждении 
 

Полное наименование образовательного учреждения в соответствии с Уставом:  
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа» 

Акбулакского района Оренбургской области 

 

Государственный статус: 
 
тип – организация дополнительного образования 

организационно-правовая форма – бюджетное учреждение 

вид – спортивная школа 

основной вид деятельности  – дополнительное образование детей и взрослых. 
 

 

Юридический адрес 
 

461550, Оренбургская область, Акбулакский район п.Акбулак ул. Советская 47 «А» 

 
Фактический адрес 

 
461551, Оренбургская область, Акбулакский район п.Акбулак ул.Горбунова 1»А». 

 
Телефоны: 
 
8 (35335) 2-32-55 
 
Электронная почта: 
 
Akbulak-dusch@yandex.ru 
 
Сайт: 
 
http:// akbulak-dusch.orbschool.ru / 
 
 
Учредитель 

 
Учредителем Учреждения является муниципальное образование Акбулакский район 

Оренбургской области. Функции и полномочия Учредителя от имени муниципального 
образования Акбулакский район Оренбургской области осуществляет Отдел образования 
администрации МО Акбулакский район Оренбургской области.  

Место нахождения (юридический, фактический адрес) учредителя: 461551, 
Оренбургская область, Акбулакский район п.Акбулак ул.Комсомольская д.15  

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная 
школа» Акбулакского района Оренбургской области является подразделением отдела 
образования администрации Акбулакского района, функционирует с 1979 года. 
(Свидетельство государственной регистрации № 1035617272712 от 20 сентября 2021 г.). 
Согласно лицензии (серия 56 Л01 № 0005061 от 21 декабря 2016 года, регистрационный номер 
3096) школа имеет статус муниципального бюджетного учреждения дополнительного 
образования и осуществляет деятельность по реализации дополнительных образовательных 
программ физкультурно-спортивной направленности, а именно: вольной борьбы, волейбола, 
легкой атлетики, настольного тенниса, гиревого спорта.  

Школа находится в центре п.Акбулак, по адресу: п.Акбулак ул.Горбунова 1а. Ее 
месторасположение очень удобно в плане транспортной доступности. В непосредственной 
близости от административного здания ДЮСШ находятся: автовокзал, железнодорожный 
вокзал, общеобразовательное учреждение МБОУ «СОШ № 3», МБОУ «СОШ № 1», МБОУ 
«Лицей», дошкольная группа МБОУ «СОШ № 3». 



Организационно-правовое обеспечение образовательной деятельности 
учреждения 

 

Деятельность образовательного учреждения регламентируют следующие документы: 
- Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа» Акбулакского района Оренбургской области за № 85-п от 10.02.2023 г.  
- Лицензия (регистрационный номер: № Л035-01248-56/00206448; дата выдачи: 

21.12.2016 г.) 
 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная 

школа» Акбулакского района Оренбургской области имеет право ведения образовательной 
деятельности по 5 направлениям: 
-. волейбол; 
- вольная борьба; 
- легкая атлетика; 
- настольный теннис; 
- гиревой спорт. 
 

- Свидетельство о постановке на учет Российской организации в налоговом органе по 
месту её нахождения от 20.09.2021 г.  

- Лист записи Единого государственного реестра юридических лиц от 31.03.2023 г.  
- Санитарно-эпидемиологическое заключение № 56.02.03.000.М.000044.06.16 от 

01.06.2016 г. 
 

Документы на имущество: 
 
Спортивный комплекс: 

Выписка из Единого государственного реестра недвижимости об основных 
характеристиках и зарегистрированных правах на объект недвижимости (земельный 
участок): кадастровый номер 56:03:0101025:213 от 27.03.2023 г. 

Выписка из Единого государственного реестра недвижимости об основных 
характеристиках и зарегистрированных правах на объект недвижимости (здание): 

кадастровый номер 56:03:0101026:253 от 27.03.2023 г. 
 

 

Зал вольной борьбы:  
Выписка из Единого государственного реестра недвижимости об основных 

характеристиках и зарегистрированных правах на объект недвижимости (земельный 
участок): кадастровый номер 56:03:0101042:125 от 27.03.2023 г. 

Выписка из Единого государственного реестра недвижимости об основных 
характеристиках и зарегистрированных правах на объект недвижимости (здание): 

кадастровый номер 56:03:0101042:297 от 27.03.2023 г. 
 

 

Зал настольного тенниса: 
Выписка из Единого государственного реестра недвижимости об основных 

характеристиках и зарегистрированных правах на объект недвижимости (земельный 
участок): кадастровый номер 56:03:0101041:472 от 27.03.2023 г. 

Выписка из Единого государственного реестра недвижимости об основных 
характеристиках и зарегистрированных правах на объект недвижимости (здание): 

кадастровый номер 56:03:0101041:457 от 27.03.2023 г. 



 

Спортивная школа имеет следующие места образовательной деятельности 

 по следующим адресам: 
 

461550, Оренбургская область, Акбулакский район, п. Акбулак, ул. Советская, 47 «А» 

461550, Оренбургская область, Акбулакский район, п. Акбулак, ул. Шаповалова, 1; 
461551, Оренбургская область, Акбулакский район, п. Акбулак, ул. Горбунова, 1 «А»; 
461551, Оренбургская область, Акбулакский район, п. Акбулак, ул. Оренбургская, 103; 
461551, Оренбургская область, Акбулакский район, п. Акбулак, ул. Актюбинская, 89; 
461551, Оренбургская область, Акбулакский район, п. Акбулак, ул. Горбунова, 21; 
 

Учреждение имеет филиалы, расположенные по следующим адресам: 

 

461566, Оренбургская область, Акбулакский район, с.Васильевка, ул. Украинская, д.12 
(Филиал МБОУ «Васильевская основная общеобразовательная школа Акбулакского района 
Оренбургской области»); 

461560, Оренбургская область, Акбулакский район, с.Веселый Первый, ул. 
Набережная, д.6 (Филиал МБОУ «Веселовская средняя общеобразовательная школа № 1 
Акбулакского района Оренбургской области»); 

461576, Оренбургская область, Акбулакский район, п.Кайракты, ул. Школьная, д.4 
(Филиал МБОУ «Кайрактынская средняя общеобразовательная школа» Акбулакского района 
Оренбургской области); 

461574, Оренбургская область, Акбулакский район, п.Каракудук, пер.Школьный, д.1 

(Филиал МБОУ «Каракудукская средняя общеобразовательная школа Акбулакского района 
Оренбургской области»); 

461555, Оренбургская область, Акбулакский район, с.Карасай, ул.Гайко, д.32 (Филиал 
МБОУ «Карасаевская средняя общеобразовательная школа Акбулакского района 
Оренбургской области); 

461575, Оренбургская область, Акбулакский район, п.Новогригорьевка, пер.Школьный, 
д.1 (Филиал МБОУ «Новогригорьевская основная общеобразовательная школа Акбулакского 
района Оренбургской области»); 

461561, Оренбургская область, Акбулакский район, п.Новопавловка, пер.Школьный, 
д.8 (Филиал МБОУ «Новопавловская средняя общеобразовательная школа Акбулакского 
района Оренбургской области»); 

461562, Оренбургская область, Акбулакский район, с.Новоуспеновка, ул.Центральная, 
д.1 (Филиал МБОУ «Новоуспеновская средняя общеобразовательная школа Акбулакского 
района Оренбургской области»); 

461551, Оренбургская область, Акбулакский район, п.Покровка, ул.Центральная, д.6 
(Филиал МБОУ «Покровская основная  общеобразовательная школа Акбулакского района 
Оренбургской области»); 

461570, Оренбургская область, Акбулакский район, с.Сагарчин, ул.Советская, д.1 
(Филиал МБОУ «Сагарчинская средняя общеобразовательная школа Акбулакского района 
Оренбургской области»); 

461571, Оренбургская область, Акбулакский район, с.Советское, ул.Центральная, д.7 
(Филиал МБОУ «Советская средняя общеобразовательная школа Акбулакского района 
Оренбургской области»); 

461572, Оренбургская область, Акбулакский район, с.Фёдоровка, ул.Новая, д.2 (Филиал 
МБОУ «Фёдоровская средняя общеобразовательная школа» Акбулакского района 
Оренбургской области); 

461564, Оренбургская область, Акбулакский район, с.Шаповалово, ул.Центральная, 
д.42 (Филиал МБОУ «Шаповаловская средняя общеобразовательная школа Акбулакского 
района Оренбургской области»); 

461563, Оренбургская область, Акбулакский район, п.Шкуновка, ул.Школьная, д.14 
(Филиал МБОУ «Шкуновская средняя общеобразовательная школа» Акбулакского района 
Оренбургской области); 
 



Цели и Задачи МБУ ДО «Акбулакская ДЮСШ» 
 

Главной стратегической целью МБУДО «Спортивная школа» Акбулакского района 
Оренбургской области  является: 

Максимальное удовлетворение социального заказа на образовательные услуги 
спортивной школы и достижение обучающимися высоких спортивных результатов. 

 Учреждение создает равные «стартовые» возможности каждому ребенку, чутко 
реагируя на быстро меняющиеся потребности детей и их родителей, оказывая помощь и 
поддержку одаренным обучающимся, поднимая их на качественно новый уровень 
индивидуального развития.  

 

В 2022 году коллектив школы работал над реализацией следующих задач: 
1. Обеспечение условий безопасности жизнедеятельности обучающихся спортивной 

школы.. 
2. Подготовка спортивного резерва, обязательное участие школы в соревнованиях 

разных уровней, повышение качества образования, увеличение количества обучающихся, 
выполнивших спортивные разряды. 

3. Создание условий для развития кадрового потенциала спортивной школы и 

профессионального роста тренерского состава. 
4. Усовершенствование материально-технической базы спортивной школы как 

основы для формирования среды равных возможностей для занятий физической культурой и 

спортом с учетом индивидуальных потребностей граждан и содействие повышению качества 

жизни всех категорий и групп населения. 
5. Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни и 

систематическим занятиям физической культурой и спортом посредством проведения 
физкультурных и комплексных физкультурных мероприятий для всех категорий и групп 
населения. 

6. Организация информационно-коммуникационной кампании по формированию в   

обществе культуры поведения, основанной на индивидуальной мотивации граждан к 

физическому развитию, включая подготовку к выполнению и выполнение нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). 
7. Содействие воспитанию гармонично развитой и социально ответственной 

личности средствами физической культуры и спорта. 
 

Организация образовательной деятельности 

 

 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная 
школа» осуществляет учебно-тренировочную и воспитательную работу с обучающимися, 
обеспечивая начальную и базовую подготовку для специализации в определенном виде 
спорта. 

Школа создана в целях реализации прав граждан на получение дополнительного 
образования, направленного на формирование и развитие творческих способностей детей и 
взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 
нравственном и физическом совершенствовании, формировании культуры здорового и 
безопасного образа жизни, укрепления здоровья, а также на организацию их свободного 
времени. 

 



Предметом деятельности Школы являются: 
 обучение, воспитание и развитие учащихся; 
 выявление и развитие способностей каждого ребенка; 
 консультации родителей (законных представителей) по вопросам физического развития, 

общей и возрастной психологии, психологии семьи, образования; 
 осуществление информационно-методической работы, направленной на повышение 

квалификации педагогических работников; 
 

 

Концептуальную основу образовательной деятельности  
МБУДО «Спортивная школа»  составляют следующие принципы: 

 

1. Свободный выбор детьми вида спорта. 
2. Ориентация на личные интересы, потребности и способности ребенка. 
3. Возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка. 
4. Единство обучения, воспитания и развития.  
5. Практико-ориентированная основа образовательной деятельности. 
 

Чтобы обеспечить развитие спортивной школы, удовлетворять потребности детей, 
родителей, общества и государства во всех видах образовательных услуг на более высоком 
качественном уровне, выполняется работа по модернизации управленческой деятельности, 
укреплению материально-технической базы школы.   

Спортивная школа организует работу с воспитанниками в течение всего календарного 
года. В каникулярное время предусматриваются учебно-тренировочные сборы, спортивно-

оздоровительный лагерь дневного пребывания, работа по индивидуальным планам.  
 

Тренировочные занятия на отделениях по видам спорта проводятся по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта: 
лёгкая атлетика, вольная борьба, гиревой спорт, волейбол, настольный теннис, а также  по 
дополнительным общеразвивающим программам, рассчитанному на 46 недель 
тренировочных занятий и 6 недель самостоятельной работы обучающихся (работа по 
индивидуальным планам на период их активного отдыха), спортивно – оздоровительный 
лагерь (для программ спортивной подготовки) и 36 недель (для общеразвивающих программ). 

Тренировочные занятия с учащимися образовательных организаций  в возрасте до 
18 лет проводятся с 15.00 ч. до 21.00 ч.  Деятельность спортивной школы осуществляется 
ежедневно, включая,  время проведения соревнований,  выходные и праздничные дни.   

 

  
Детско-юношеская спортивная школа успешно решает проблему привлечения 

большого количества детей и подростков к спорту, формированию у молодого поколения 
здорового образа жизни. По состоянию на 31.12..2022 года в школе обучалось 538 человек. 
 

 

Основными формами работы спортивной  школы являются:  
 тренировочные занятия (групповые);  
 тренировочные занятия на учебно- тренировочных сборах;  
 участие в спортивных соревнованиях;  
 теоретические занятия;  
 медико-восстановительные мероприятия.  

   
В стенах нашей школы обучаются воспитанники из всех 

образовательных учреждений райцентра. Основной состав – это дети и молодёжь в возрасте от 
6 до 18 лет, у которых за плечами уже результативное участие в престижных соревнованиях 
различного уровня.  

Следуя современным требованиям, предъявляемым к дополнительному образованию 
детей, коллектив школы находится в постоянном поиске новых идей и форм работы по 



привлечению населения к занятиям спортом, а также по формированию у молодого поколения 
потребности в здоровом образе жизни. В настоящее время совместно с образовательными 
учреждениями района успешно реализуется программа по интеграции общего и 
дополнительного образования детей, направленная на укрепление здоровья детей и 
подростков. Ценность данного взаимодействия в том, что оно усиливает вариативную 
составляющую общего образования и помогает воспитанникам в их раннем 
профессиональном самоопределении. 

 

Режим работы детско-юношеской спортивной школы с 900 до 2100. 

 

«Учреждение» осуществляет свою деятельность в соответствии с предметом и целями 
деятельности, определёнными в соответствии с федеральными законами, иными нормативными 
правовыми актами, муниципальными правовыми актами Акбулакского района и настоящим 
Уставом. 

Образовательные услуги предоставляются по основным направленностям деятельности: 
- физкультурно-оздоровительной; 
- спортивной. 
 

Показатели изменения количества обучающихся у штатных тренеров-преподавателей 

№ 
п/п 

ФИО тренера – 

преподавателя 

Сохранность контингента на учебный год, % 

2020-2021 2021-2022 2022-2023 выводы 

 

Спортивная (вольная)  борьба 

1. Герейханов М.Г. 58 52 44 Уменьшение 

2. Кузбаков Н.Р. 25 60 60 Без 
изменений 

 

Лёгкая атлетика 

1. Ахметов Н.К. 38 79 66 Уменьшение 

 

Настольный теннис 

1. Бокарёва Е.А. 47 34 37 Увеличение 

2. Сохань Е.А. 45 56 53 Уменьшение 

Волейбол 

1. Дегтярёв В.П. 52 43 46 Увеличение 

Гиревой спорт 

2. Нилов М.Г. 57 40 40 Без 

изменений 

 

Отделения спортивной школы на базе ОО 

 
№ Наименование ОО 

 

2022 

1 МБОУ «Акбулакская СОШ № 1» Настольный теннис 

2 МБОУ «Васильевская ООШ» 

 

Лёгкая атлетика 

3 МБОУ «Карасаевская СОШ» Волейбол 

4 МБОУ «Кайрактынская СОШ» Волейбол 

5 МБОУ «Новогригорьевская ООШ» Волейбол, гиревой спорт 

6 МБОУ «Новопавловская СОШ» Волейбол, лёгкая атлетика 



7 МБОУ «Новоуспеновская СОШ» Лёгкая атлетика 

8 МБОУ «Покровская ООШ» 

 

Гиревой спорт 

9 МБОУ «Сагарчинская СОШ» Волейбол,  лёгкая атлетика 

10 МБОУ «Шаповаловская СОШ» Волейбол 

 

Образовательные программы, реализуемые в спортивной школе 
 

Образовательная деятельность спортивной школы осуществляется на основе 
программ по видам спорта, предусмотренными в лицензии на право ведения 
образовательной деятельности, Уставом учреждения. Для выполнения задачи по 
достижению обучающимися  высоких спортивных результатов необходимо наличие 
современных образовательных программ. Результаты внутреннего мониторинга качества 
образования позволяют выявить уровень освоения образовательных программ 
воспитанниками. На протяжении пяти последних лет данные мониторинга свидетельствуют 
о высоком уровне обученности. Многие из выпускников школы решают навсегда связать 
свою жизнь со спортом и поступают в высшие учебные заведения на факультет физической 
культуры. В 2022 начале 2023 года спортивная школа постепенно перешла на программы 
спортивной подготовки. 

№ 

Направление 
деятельности 
(направленность) 

Реализуемые программы 
(вид спорта) 

Возраст 
обучающихся Срок реализации 

1 Физкультурно-

спортивная 

Дополнительная 
образовательная 

программа спортивной 
подготовки по виду 
спорта «Спортивная 

борьба» 

7-20 лет 8 лет 

2 Физкультурно-

спортивная 

Дополнительная 
образовательная 

программа спортивной 
подготовки по виду 

спорта «Гиревой спорт» 

10-20 лет 8 лет 

3 Физкультурно-

спортивная 

Дополнительная 
образовательная 

программа спортивной 
подготовки по виду 

спорта «Лёгкая 
атлетика» 

9-20 лет 8 лет 

4 Физкультурно-

спортивная 

Дополнительная 
образовательная 

программа спортивной 
подготовки по виду 
спорта «Настольный 

теннис» 

7-18 лет 8 лет 

5 Физкультурно-

спортивная 

Дополнительная 
образовательная 

программа спортивной 
подготовки по виду 
спорта «Волейбол» 

8-20 лет 8 лет 



Кадровое обеспечение учреждения и система работы с кадрами 
Административные работники 

Наименование 
должности 

Всего 

 

Ф.И.О. 

Высшее 
образова

ние 

Высшее 
физкультур 

ное 
образование 

Высша
я 

катего
рия 

Первая 
категор

ия 

Награды 

Директор 

 

 

1 

Шляхтин С.Г.  

 

 

 

 

1 0 0 

Отличник 
физическо

й 
культуры 
и спорта 

Зам.директора по 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 0 0 

Почётный 
работник 
воспитани

я и 
просвещен

ия РФ 

УВР 

1 

Иманов Е.М. 
 

Инструктор-   

1 

0 

1 0 

 

методист 1 Черняева С.В.  

ИТОГО 

3 

 1 

 

2 1 0 

 

Тренерско-педагогический состав (штатные) 

Тренер-

преподаватель по 
вольной борьбе 

 

 

 

 

1 Герейхано
в М.Г. 1 

 

 

 

 

 

1 1 0 

Отличник 
физическо

й 
культуры 
и спорта 

Тренер-

преподаватель по 
вольной борьбе 

 

 

 

1 

Кузбаков 
Нурболат 

Рахимжано
вич 1 

 

 

 

 

1 1 0 

 

 

 

 

- 

Тренер-

преподаватель по 
лёгкой атлетике 

 

 

1 Ахметов 
Назарбай 

Кенесович 1 

 

 

 

 

1 1 0 

Почётный 
работник 
общего 

образован
ия РФ 

Тренер-

преподаватель по 
гиревому спорту 

 

 

 

1 

Нилов 
Михаил 

Генадиеви
ч 1 

 

 

 

 

1 

1 0 

 

Награждё
н 

грамотой 
Министер

ства 
образован
ия и науки 

РФ 

Тренер-

преподаватель по 
волейболу 

 

 

1 

 

Дегтярёв 
Валерий 

Павлович 1 

 

 

1 

1 0 

Отличник 
просвещен

ия 

Тренер-

преподаватель по 
 

 

Бокарёва 
Елена 0 

0 

1 0 

 

 



настольному 
теннису 

 

 

1 

Ашкеновн
а 

 

- 

Тренер-

преподаватель по 
настольному 

теннису 

 

 

 

1 

Сохань 
Егения 

Андреевна 0 

 

 

 

 

0 0 1 

- 

 

Курсы повышения и аттестация работников 

 

В 2022 году педагогические работники спортивной школы прошли обучение по 
программе повышения квалификации в сфере физической культуры и спорта. 
 

№ Ф.И.О. Курсы прохождения 
повышения 

квалификации 

Сроки 
прохождения 

Наименование программы Количе
ство 

часов 

1 Шляхтин Сергей 
Георгиевич, 

АНО ДПО 
«Оренбургская бизнес-

школа», 2022 

18 марта -31 

марта 2022  
 

«Руководство образовательной 
организацией дополнительного 

образования детей и 
взрослых», 2022 г. 

72 ак.ч. 

2 Иманов Евгений 
Мухамбетьярович 

АНО ДПО 
«Оренбургская бизнес-

школа», 2022 

18 марта -31 

марта 2022  
«Руководство образовательной 
организацией дополнительного 

образования детей и 
взрослых», 2022 г. 

72 ак.ч. 

3 Черняева Светлана 
Васильевна, 

АНО ДПО 
«Оренбургская бизнес-

школа», 2022 

29 марта-12 

апреля 2022  

«Методическое сопровождение 
образовательного процесса в 

системе дополнительного 
образования детей и 
взрослых», 2022 г. 

72 ак.ч. 

4 Ахметов Назарбай 
Кенесович 

 

АНО ДПО 
«Оренбургская бизнес-

школа», 2022 

14-28 апреля 
2022 г. 

«Спортивная тренировка», 
2022 г. 

72 ак.ч. 

5 Герейханов 
Магомед 
Гаджимагомедови
ч 

АНО ДПО 
«Оренбургская бизнес-

школа», 2022 

14-28 апреля 
2022 г. 

«Спортивная тренировка», 
2022 г. 

72 ак.ч. 

6 Кузбаков 
Нурболат 
Рахимжанович 

АНО ДПО 
«Оренбургская бизнес-

школа», 2022 

14-28 апреля 
2022 г. 

«Спортивная тренировка», 
2022 г. 

72 ак.ч. 

7 Дегтярёв Валерий 
Павлович 

АНО ДПО 
«Оренбургская бизнес-

школа», 2022 

14-28 апреля 
2022 г. 

«Спортивная тренировка», 
2022 г. 

72 ак.ч. 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ТРЕНЕРОВ ПО ОТДЕЛЕНИЯМ 

Название объединения Штатные тренеры Совместители Общее кол-во 

1. вольная борьба 2 0 2 

2. волейбол 1 4 5 

3. л/атлетика 2 4 6 

4.Настольный теннис 2 1 3 

5. Гиревой спорт 1 1 2 

итого 8 10 18 



       Тренерско-преподавательский состав 

Отделение «ВОЛЕЙБОЛ» 
№ Ф.ИО. Образование Категория Награды 

1 Дегтярёв  Валерий 
Павлович 

высшее 
физкультурное 

высшая Отличник 
народного 
просвещения 

2 Мулдагалиев Ахмет 
Аралбаевич 

среднее 
техническое 

первая  

3 Кувандыков Адельбек  
Дусанович 

высшее высшая  

4 Сарбубинова Кынслу 
Куспаевна 

высшее 
физкультурное 

высшая  

5 Сорокина Ульяна Ивановна Среднее 
профессиональное 

физкультурное 

б/к  

 

Отделение «Гиревой спорт» 
№ Ф.ИО. Образование Категория Награды 

1 Нилов Михаил Генадиевич высшее 
физкультурное 

высшая  

2 Покров Алексей 
Алексеевич 

высшее первая  

 

Отделение «Лёгкая атлетика» 
№ Ф.ИО. Образование Категория Награды 

1 Ахметов Назарбай 
Кенесович 

Высшее 

 физкультурное 

высшая Почётный 
работник общего 
образования РФ 

2 Аманжулов Бакытгалий 
Исламович 

высшее высшая  

3 Коновалова Татьяна 
Сергеевна 

среднее специальное 
физкультурное 

первая  

4 Грошев Сергей 

Владимирович 

Среднее специальное высшая  

5 Черная Юлия 
Леонидовна 

высшее б/к  

 

Отделение «Вольная борьба» 
№ Ф.ИО. Образование Категория Награды 

1 Герейханов Магомед 
Гаджимагомедович 

высшее физкультурное высшая Отличник ФКиС 

2 Кузбаков Нурболат 
Рахимжанович 

высшее физкультурное высшая  

 

Отделение «Настольный теннис» 
№ Ф.ИО. Образование Категория Награды 

1 Бокарёва Елена 
Ашкеновна 

среднее специальное 
физкультурное 

первая  

2 Сохань Евгения 
Андреевна 

среднее 
профессиональное 

б/к  

3 Ибраев Аслан 
Амандыкович 

высшее первая  



 

Образовательный ценз 
 

  ШТАТНЫЕ (8 чел.)  

 

СОВМЕСТИТЕЛИ (27 чел.) 

Вид спорта Высшее 
образова

ние 

Высшее 
физкульту

рное 

Среднее 
специальн

ое 
физкульту

рное 

Среднее 
професс
иональн

ое 

Высшее 
образовани

е 

Высшее 
физкультур

ное 

Среднее 
специал

ьное 
физкуль
турное 

Среднее 
професс
иональн

ое 

Вольная борьба 

2+0 

0 2 0 0 0 0 0 0 

Настольный 
теннис 

2+1 

0 0 1 1 1 0 0 0 

Гиревой спорт 

1+1 

0 1 0 0 0 0 0 1 

Волейбол 

1+4 

 

0 1 0 0 1 1 0 2 

Лёгкая 
атлетика 

2+4 

 

0 1 1 0 2 0 1 1 

 

ИТОГО 

0 5 2 1 4 1 1 4 

 

Категории 

 

 

Обучающиеся и система управления 
 

На протяжении трех лет учреждение работает над проблемой «Формирование 
здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических и волевых качеств и 
развитие спорта высших достижений». 

 ШТАТНЫЕ (8 чел.) 
 

СОВМЕСТИТЕЛИ (27 чел.) 

Вид спорта Высшая Первая Без категории Высшая Первая Без 
категории 

Вольная борьба 

2+0 

2 0 0 0 0 0 

Настольный 
теннис 

2+1 

1 1 0 0 1 0 

Гиревой спорт 

1+1 

1 0 0 0 1 0 

Волейбол 

1+4 

 

1 0 0 2 1 б/к 

Лёгкая 
атлетика 

1+4 

 

1 0 0 2 1 1 

 

ИТОГО 

6 1 0 4 4 1 



Сравнивая количественный состав обучающихся за 3 года, можно отметить 
наметившуюся тенденцию снижения количества  обучающихся: 
 

 

Общее количество занимающихся по отделениям. 
 

ПАРАМЕТРЫ 2020-2021 уч.г. 2021-2022 уч.г. 2022-2023 уч.г. 
Всего воспитанников 1063 чел. (34,4%) 1031 чел. (33,8%) 538 чел. (17,7 %) 

Из них занимаются на отделениях: 
Лёгкая атлетика 298 (28,0%) 326 (31,6%) 148(27,5%) 

Волейбол 386 (36,4%) 336 (32,6%) 136 (25,2%) 

Гиревой спорт 85 (8,0%) 68 (6,6%) 57 (10,6%) 

Настольный теннис 167 (15,7%) 153 (14,8%) 91 (16,9%) 

Вольная борьба 127 (11,9%) 148 (14,4%) 106 (19,7%) 

 

 

Главная задача спортивной школы - подготовка спортивного резерва, 
обязательное участие школы в соревнованиях разных уровней, повышение качества 

образования, увеличение количества обучающихся, имеющих спортивные                                           разряды. 
 

МБУДО «Спортивная школа», являясь учреждением дополнительного образования, 
вносит вклад в подготовку спортивного резерва сборных команд Оренбургской области. В 
2022 году в сборные команды Оренбургской  области входило 10 человек: 

Лёгкая атлетика – Черняев Данил, Картаева Анна, Кочетков Илья. 
Вольная борьба – Сагындыков Дияз, Юнусов Амин, Жуматов Алмаз. 
Гиревой спорт – Мироненко Денис, Трофимец Илья. 
 

В 2022 году в целом отмечалась положительная динамика по подготовке спортсменов 

- разрядников.  
 

 

Выполнение спортивных разрядов обучающихся в ДЮСШ за 3 года: 
 
 

Учебный 

год 

2020                   2021 2022 

КМС 1 0 3 

1 спортивный разряд 2 5 3 

Массовые разряды 207 105 147 

 

 

Вывод: работу по присвоению обучающимся ДЮСШ массовых и спортивных разрядов 
необходимо проводить регулярно по результатам участия в соревнованиях и итогам сдачи 
контрольных нормативов по физической подготовленности. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В конце 2022  года два воспитанника спортивной школы Черняев Данил  (отделение 
лёгкой атлетики) и Сагындыков Дияз (отделение вольной борьбы)  выполнили норматив 
Кандидата в мастера спорта (КМС). 

Обучающиеся МБУДО «Спортивная школа» принимают активное участие в  

соревновательной деятельности добиваются отличных результатов. Самые высокие 
достижения: 

 Картаева Анна – 3 м. на Первенстве России по легкоатлетическому кроссу, 
г.Суздаль; 

Иващенко Кирилл – 1м. на первенстве Приволжского федерального округа по 

 вольной   борьбе, г.Оренбург; 
 Есиндавлетов Алан – 3 м. на Всероссийских соревнованиях по вольной борьбе,  

  г.Тольятти; 
  Черняев Данил – 2 м. на первенстве Приволжского федерального округа по 

легкой атлетике, г.Ульяновск; 
Штыб Артём – 3 м. на первенстве Приволжского федерального округа по легкой  

атлетике, г.Ульяновск. 
По итогам выступлений Черняев Данил и Штыб Артём вошли в состав команды 

Оренбургской области для участия в Первенстве страны. 
 

Ф.И. спортсмена Наименование соревнований, место и время 
проведения 

Вид спорта Занятое место 

Иващенко Кирилл Первенство ПФО (г.Оренбург, 2-4 февраля 2022 
г.) 

Вольная борьба 1 м. 

Сагындыков Дияз 

Юнусов Амин 

Жуматов Алмаз 

 

Первенство области по вольной борьбе среди 
юношей 2006-2008 г.р. (г.Оренбург, 21 декабря 
2022 г.) 

Вольная борьба 2 м. 
3 м. 

 

Иващенко Кирилл Первенство России (г.Чита, 5-8 мая 2022 г.) Вольная борьба участие 
Асхабов Магомед 

Бахаровский Андрей 

Корниенко Глеб 

Юнусов  Магомед 

 

Всероссийские соревнования среди юношей до 16 
лет, до 21 года (г.Бугуруслан, 15-17 июня 2022 г.) 
 

Вольная борьба 2 м. 
3 м. 
3 м. 

 

Есиндавлетов Алан Всероссийские соревнования среди младших 
юношей (г.Тольятти, 7-9 октября 2022 г.) 
 

Вольная борьба 3 м. 

Сагындыков Дияз Всероссийский турнир на призы губернатора Вольная борьба 1 м. 



Юнусов Амин 

Бахаровский Богдан 

Аташев Максат 

 

Оренбургской области (г.Оренбург, 24-25 октября 
2022 г. 
 

3 м. 
3 м. 
3 м. 

Сагындыков Дияз 

Юнусов Амин 

Жуматов Алмаз 

Кахоров Фарход 

Магомадов Рахман 
 

Всероссийские соревнования среди юношей до 18 
лет (г.Бугуруслан, 7-9 декабря 2022 г.) 

Вольная борьба 2 м. 
Участие 

Участие 

Участие 

участие 

Картаева Анна 

Штыб Артём 

Команда 

Чемпионат и первенство области  среди 
обучающихся  по л/а кроссу (г.Оренбург, 30.09.2022 
г.) 

Лёгкая атлетика 1 м. (2000 м.) 
3 м. (3000 м.) 

3 м. 
Черняев Данил 

Иванова Ирина 

Штыб Артём 

Сербин Дмитрий 

Прокофьева Марианна 

Кочетков Илья 

Первенство области среди обучающихся 2005-2006 

г.р. (г.Оренбург, 21-22 января 2022 г.) 
Лёгкая атлетика 1 м. (60 м), 3 м. (200 м) 

2 м. (400 м), 3м (800 м) 
3 м (800 м),2 м(1500 м) 

2 м (высота) 
3 м (1500 м) 
3 м. (1500 м) 

Переплётчиков Антон 

Цуцеров Артём 

Мызгина Дарья 

Колесниченко Данил 
Команда юношей 

Первенство области среди обучающихся 2008-2009 

г.р. (г.Оренбург, 4-5 июня 2022 г.) 
 

Лёгкая атлетика 1 м. (длина) 
3 м. (1000 м.) 

1 м. (60 м., вып.1 сп.р.) 
3 м. (длина) 

1 м. (эстафета 4х100) 
Команда юношей 

Черняев Данил 

Кочетков Илья 

Сербин Дмитрий 

Ищенко Андрей 

Файздрахманова Элина 

Лично-командное первенство области (г.Оренбург, 
13-14 мая 2022 г.) 
 

Лёгкая атлетика 1 м. (эстафета 4х100) 
1 м. (100 м) 

1 м. (1500, 800 м) 
2 м. (110 с барьерами) 
2 м. (110 с барьерами) 

3 м. (3000 м.) 
Команда юношей 

Команда девушек 

Осипенко Егор 

Картаева Анна 

Анохин Николай 

Первенство области среди обучающихся 2007-2008 

г.р. (г.Оренбург,  27-28 мая 2022 г.) 
 

Лёгкая атлетика 2 м. (эстафета 4х400) 
2 м. (эстафета 4х400) 
3 м. (метание копья) 
1 м. (400 м., 800 м.) 
1 м. (400 м., 200 м.) 

Черняев Данил 

Штыб Артем 

Картаева Анна 
Сербин Дмитрий 

Кочетков Илья 

Зинченко Роман 

Иванова Ирина 

Картаева Анна 

Ищенко Андрей 

Сербин Дмитрий 

Прокофьева Марианна 

Канцедал Дмитрий 

Первенство области (г.Оренбург, 23-24 декабря 2022 

г.) 
Лёгкая атлетика 1 место (60 м.) 

1 м. (3000 м.) 
1 м. (800 м.) 

1 м. (5-тиборье) 
1 м. (1500 м.) 
2 м. (400 м.) 

2 м. (60 м., 200 м.) 
2 м. (400 м.) 

2 м. (60 с барьерами) 
3 м. (высота) 

3 м. (800 м., 400 м.) 
3 м. (800 м.) 

Картаева Анна Первенство ПФО (г.Ульяновск, 12-18 января 2022 
г.) 

Лёгкая атлетика участие 

Иванова Ирина 

Картаева Анна 
 

Первенство России (г.Пенза, 26 февраля-1 февраля 
2022 г.) 

Лёгкая атлетика Участие 

участие 

Ккартаева Анна Первенство России (г.Суздаль, 24-27 апреля 2022 г.) Лёгкая атлетика 3 м. 
Черняев Данил 

Картаева Анна 

Первенство России (26 июня-1 июля 2022 г., 
г.Челябинск) 

Лёгкая атлетика Участие 

участие 

Картаева Анна 

Иванова Ирина 

 

Всероссийский турнир на призы ректора ОГПУ 
(г.Оренбург, 6 января 2022 г.) 

Лёгкая атлетика 1 м. (1500 м.) 
3 м. (1500 м.) 

 

Черняев Данил 

Картаева Анна 

Кочетков Илья 

 

II этап ХI летней Спартакиады учащихся России 
(г.Чебоксары, 1-6 июня 2022 г.) 

Лёгкая атлетика (100 м.) участие 

(800 м., 1500 м.- 4 м.) 
(800 м., 1500 м.)- 

участие 

Куценко Назар Чемпионат области (г.Оренбург, 26  марта  2022 г.) Гиревой спорт 3 м. 
Мироненко Денис 

Трофимец Илья 

Куценко Назар 
Бермагамбетов Руслан 

Нуркубаев Каиржан 

Первенство области (г.Оренбург, 28-29 января 2022 
г.) 
 

Гиревой спорт 1 м(ДЦ) 
2 м. (ДВ) 

1 м. (ДЦ), 1 м. (ДВ) 
2 м. (ДВ) 
1 м. (ДВ) 



Терентьев Андрей 

Кожиева Снежана 

Наурзбаева Эвелина 

Логинов Руслан 

Храмцов Ефим 

Лясковский Никита 

Ковалёва Анастасия 

2 м. (ДЦ) 
2 м. (ДЦ) 
2 м. (ДЦ) 
1 м. (ДЦ) 
1 м. (ДЦ) 
1 м. (ДЦ) 
3 м. (ДЦ) 

Трофимец Илья 

Мироненко Денис 
Бермагамбетов Руслан 

Первенство России (г.Казань,  11-15  февраля 2022 
г.) 

Гиревой спорт Участие 

Участи 
участие 

Мироненко Денис  
Трофимец Илья 

Куценко Назар 

(вып.1 сп.р.) 
Бермагамбетов Руслан 

(вып.КМС) 
Логинов Руслан 

Открытый областной турнир памяти братьев Олега 
и Юрия Бахчеевых (г.Оренбург, 25-26 апреля 2022 
г.) 
 

Гиревой спорт 1 м. (ДЦ, эстафета) 
 

1 м. (ДЦ, эстафета) 
1 м. (ДЦ, эстафета) 

3 м. (ДЦ) 
1 м. (эстафета) 

3 м. (ДЦ) 
Мыцык Валерий 

Терентьев Андрей 

Мироненко Денис 

Куценко Назар 

Горват Роман 
Логинов Руслан 

Ковалёва Настя 

23 открытый городской турнир среди юношей и 
девушек 2006 г.р. и младше, посвящённого памяти 
Н.Большакова (12 ноября 2022 г., г.Оренбург) 

Гиревой спорт 3 м. (толчок по ДЦ) 
2 м. (толчок по ДЦ) 

1 м. 
1 м. 
2 м. 
3 м. 
3 м. 

Команда       
Акбулака 

Финал первенства области среди юношей 2008-2009 

г.р. (г.Оренбург, 15-17 апреля 2022 г.) 
 

волейбол 3 м. 

 

 

 

Сводные данные о количестве участников и победителей 

 (индивидуальные и коллективные) в мероприятиях разного уровня за 3 года 

 

 

Уровень 
мероприятия 

физкультурно-спорт. 
 

2020 год 

физкультурно-спорт. 
 

2021 год 

физкультурно-спорт. 
 

2022 год 
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Региональный 
(областной) 

уровень 

33 253 31 34 266 45 50   553 93 

 

Федеральный 
(российский) 

уровень 

18 47 9 13 32 6  5 48 3  

 

Международный 
уровень 

 0  0  0 1 1 0  0 0 0  

 

Всего 
51 300 40 48 299 51 55 601 96 

 

 

 



Сравнительный анализ итоговых результатов обучающихся ДЮСШ на 

соревнованиях регионального и федерального уровней за 3 года 
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По сравнению с прошлым годом в 2022 году учебном году выросло количество 

соревнований на 16 %, количество участников соревнований увеличилось на 100 %, 

количество победителей  29 %. 
Физическая подготовка - это процесс развития функциональных возможностей и 

физических качеств спортсмена: силы, выносливости, быстроты, гибкости и координации 
движений. Физическая подготовка делится на общую и специальную. Общая физическая 
подготовка (ОФП) -направлена на укрепление здоровья спортсмена и разностороннее развитие 
всех физических качеств. Это обеспечивает фундамент для развития специальных физических 
качеств необходимых для спортивного совершенствования в избранном виде 
спорта. Специальная физическая подготовка (СФП) - это процесс, направленный на развитие 
ведущих физических качеств и функциональных возможностей в соответствии с 
требованиями, предъявляемыми особенностями вида спорта. ОФП и СФП тесно 
взаимосвязаны. ОФП создает базу для СФП и должна соответствовать ей. Эффективное 
совершенствование СФП возможно лишь при наличии высокого уровня ОФП.  

В целях определения уровня общей, специальной, технической и тактической 
подготовок обучающихся, в школе два раза в год, на начало и завершение учебного года, 
организуется сдача контрольных нормативов на всех этапах обучения в группах начальной 
подготовки, учебно-тренировочных и спортивно-оздоровительных группах. По окончании, 
проводится мониторинг сдачи контрольных нормативов, что позволяет не только оценить 
всесторонний уровень подготовки учащихся, но и произвести необходимую корректировку 
планов подготовки, направить учебный процесс на повышение результативности.  

 

Состав обучающихся за 2022 уч. г. 
 

 

Показатели контингента  

Количество обучающихся 

 Общее число               

                                  538 

Из них: 
Одарённых детей 

 

0 

Детей, состоящих на учёте в ОПДН 2 



 

Детей из малообеспеченных семей 

 

2 

Детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей 

7 

Детей-инвалидов 

 

0 

 

Детей с ОВЗ 

12 

 
 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 

Вольная борьба 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации 
этапов спортивной 

подготовки  
(лет) 

Возрастные границы 
лиц, проходящих 

спортивную 
подготовку  

(лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Этап начальной  

подготовки 
4 7 10-20 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 

специализации) 
3-4 11 8-16 

 

Гиревой спорт 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации 
этапов спортивной 

подготовки  
(лет) 

Возрастные границы 
лиц, проходящих 

спортивную 
подготовку  

(лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Этап начальной  

подготовки 
2-3 10 10-20 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 

специализации) 
2-5 12 8-16 

 
Лёгкая атлетика 

Этапы спортивной подготовки Срок реализации 
этапов спортивной 
подготовки (лет) 

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Этап начальной подготовки 

 

3 9 10 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) 

 

2-5 12 8 

 

 

 

Настольный теннис 

Этапы спортивной подготовки Срок реализации этапов Возрастные Наполняемость 



спортивной подготовки 
(лет) 

границы лиц, 
проходящих 
спортивную 

подготовку (лет) 

(человек) 

Этап начальной подготовки 1-2 7 10  

Тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 

5 8 8  

 
Волейбол 

Этапы спортивной подготовки Срок реализации этапов 
спортивной подготовки 

(лет) 

Возрастные границы 
лиц, проходящих 

спортивную 
подготовку (лет) 

Наполняемост
ь (человек) 

Для спортивной дисциплины «волейбол» 

Этап начальной подготовки 

 

3 8 14 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) 

 

3-5 11 12 

 
Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

Вольная борьба 

 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно- тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Количество часов 

в неделю 
4,5-6 6-8 10-12 12-20 

Общее количество 

часов в год 
234-312 312-416 520-624 624-1040 

 
Гиревой спорт 

Этапный 
норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно- тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

До года Свыше года 
До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество часов 

в неделю 
4,5-6 6-8 10-12 12-14 

Общее количество 

часов в год 
234-312 312-416 520-624 624-728 

 
 

 

Лёгкая атлетика 

Этапный 
норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап  



 

 

 

 

(этап спортивной специализации) 

До года Свыше года До трёх лет Свыше трёх лет 

1-й 2-й 3-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 

Количество 
часов в неделю 

 

 

 

4,5 

 

 

6 

 

 

6 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

12 

 

 

12 

Общее 
количество 

часов в год 

 

 

234 

 

312 

 

312 

 

468 

 

468 

 

468 

 

624 

 

624 

 
Настольный теннис 

Этапный 
норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно- тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

До года Свыше года 
До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество часов 

в неделю 
4,5-6 6-8 12-14 16-18 

Общее количество 

часов в год 
234-312 312-416 624-728 832-936 

 
Волейбол 

Этапный норматив 

 

 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 

 

 

Учебно-тренировочный этап  
(этап спортивной специализации) 

До года Свыше года До трёх лет Свыше трёх лет 

1-й 2-й 3-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 

Количество часов в 
неделю 

 

 

4,5 

 

 

6 

 

 

6 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

12 

 

 

12 

Общее количество 

часов в год 

 

 

234 

 

312 

 

312 

 

520 

 

520 

 

520 

 

624 

 

624 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 

 
Особенности учебного плана  
Дополнительное образование обеспечивает освоение учащимися общеобразовательных 
программ по физической культуре и спорту, условия становления и формирования личности 
учащегося, его склонностей, интересов и способности к социальному самоопределению.  
 

Учебный план складывается из этапа подготовки и уровней сложностей, преемственно 
связанных  между собой:  

 спортивно-оздоровительный (СО) – весь период обучения в спортивно-

оздоровительной группе,  
 начальной подготовки (НП) – от 2 до 3 лет (в зависимости от вида спорта) 
 учебно-тренировочный (этап спортивной специализации) – 4 -5 лет (в зависимости от 

вида спорта). 
 

Учебный план каждого этапа определяет:  

 объём учебных часов по виду спорта (недельная и годовая нагрузка)  
 содержание форм промежуточной аттестации: сдача приемных, контрольных и 

переводных тестов.  
 

 

Наполняемость учебного плана определена составом учебных разделов, 
обеспечивающих реализацию основной образовательной программы по избранному виду 
спорта.  

Часы учебного плана обеспечивают индивидуальный характер развития учащихся с 
учетом их личностных особенностей, профессиональных интересов и склонностей и 
распределены следующим образом:  

 

 общая физическая подготовка 

 специальная физическая подготовка 

 участие в спортивных соревнованиях 

 техническая подготовка 

 тактическая, теоретическая, психологическая подготовка 

 инструкторская и судейская практика 

 медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и 
контроль 

 

В результате изучения разнообразных разделов каждый учащийся спортивной школы 
сможет соотнести свои интересы и способности с предстоящей работой по избираемому 
профилю.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий  
в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной 

подготовки по виду спорта «вольная борьба» 

 

№ 
п/п  

Виды спортивной подготовки 
и иные мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки  
Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)  

 

До года  
 

Свыше года  
 

До трех лет 

 

 

Свыше трех лет 

  

1.  
Общая физическая подготовка 

(%)  
58-63  56-62  45-54  36-42  

2.  
Специальная физическая 

подготовка (%)  1-20  16-20  16-23  18-25  

3.  

Участие  
в спортивных соревнованиях 

(%)  

- -  2-4  3-5  

4.  Техническая подготовка (%)  5-6  6-8 10-14  15-19 

5.  

Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка 

(%)  

10-14 13-19 17-26  17-26  

6.  

Инструкторская  
и судейская  

практика (%)  
-  - 2-3  2-3  

7.  

Медицинские, медико-

биологические, 
восстановительные 

мероприятия, тестирование  
и контроль (%)  

1-3  4-6  4-6  6-8  

 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий  
в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной 

подготовки по виду спорта «гиревой спорт» 
 

№ 
п/п 

Виды спортивной подготовки 
и иные мероприятия 

Этапы и годы спортивной  
подготовки 

Этап начальной подготовки 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

1. 
Общая физическая 
подготовка (%) 60-65 55-60 40-47 37-41 

2. 
Специальная физическая 
подготовка (%) 11-15 12-17 12-17 18-24 



3. 

Участие  
в спортивных соревнованиях 
(%) 

- 0-1 3-10 3-10 

4. Техническая подготовка (%) 20-25 22-27 20-24 17-23 

5. 

Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка 
(%) 

1-2 1-2 1-2 1-3 

6. 
Инструкторская  
и судейская практика (%) - - 8-10 8-10 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 
восстановительные 
мероприятия, тестирование  
и контроль (%) 

1-3 1-3 2-4 2-4 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий 

в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной 
подготовки по виду спорта «лёгкая атлетика» 

 

№ п/п Виды спортивной 

подготовки и иные 
мероприятия 

Этапы и годы спортивно 

подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 
специализации) 

До года Свыше 

года 

До трёх 

лет 

Свыше трёх 

лет 

Для спортивной дисциплины бег на короткие дистанции 

1.  Общая физическая подготовка  (%) 20-75 21-72 17-32 15-20 

2. Специальная физическая 
подготовка  (%) 

21-23 24-27 

3. Участие в спортивных 
соревнованиях  (%) 

- 1-2 2-4 3-6 

4. Техническая подготовка  (%) 12-15 13-16 20-24 21-26 

5. Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка (%) 

5-8 5-8 6-9 7-10 

6. Инструкторская и судейская 
практика  (%) 

- - 2-4 3-6 

7. Медицинские, медико-

биологические, восстановительные 
мероприятия, тестирование и 
контроль  (%) 

1-2 1-2 2-4 3-5 

Для спортивных дисциплин бег на средние и длинные дистанции, спортивная 

ходьба 



1. Общая физическая подготовка (%) 20-75 21-72 40-50 30-41 

2. Специальная физическая 
подготовка (%) 

10-12 12-15 

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (%) 

- 1-2 2-4 3-6 

4. Техническая подготовка (%) 12-15 13-16 14-18 15-20 

5. Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка (%) 

5-8 5-8 6-9 7-10 

6. Инструкторская и судейская 
практика (%) 

- - 1-3 2-4 

7. Медицинские, медико-

биологические, восстановительные 
мероприятия, тестирование и 
контроль (%) 

1-2 1-2 2-4 2-4 

Для спортивных дисциплин прыжки, метания 

1. Общая физическая подготовка (%) 20-75 21-72 17-32 14-21 

2. Специальная физическая 
подготовка (%) 

21-23 24-27 

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (%) 

- 1-2 2-4 3-6 

4. Техническая подготовка (%) 12-15 13-16 20-24 21-26 

5. Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка (%) 

5-8 5-8 6-9 7-10 

6. Инструкторская и судейская 
практика (%) 

- - 1-4 3-5 

7. Медицинские, медико-

биологические, восстановительные 
мероприятия, тестирование и 
контроль(%) 

1-2 1-2 

 

2-4 3-5 

Для спортивной дисциплины многоборье 

1. Общая физическая подготовка (%) 20-75 21-72 21-31 15-22 

2. Специальная физическая 
подготовка (%) 

19-24 20-25 

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (%) 

- 1-2 2-4 3-6 

4. Техническая подготовка (%) 12-15 13-16 20-24 21-26 

5. Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка (%) 

5-8 5-8 6-9 7-10 

6. Инструкторская и судейская 
практика (%) 

- - 1-4 3-6 

7. Медицинские, медико-

биологические, восстановительные 
мероприятия, тестирование и 
контроль (%) 

1-2 1-2 2-4 3-5 

 



 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий  
в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной 

подготовки по виду спорта «настольный теннис» 
 

 

N п/п Виды спортивной подготовки и 
иные мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 

До года Свыше 
года 

До трех лет Свыше 
трех лет 

1. Общая физическая подготовка (%) 26 26 17 17 

2. 
Специальная физическая 

подготовка (%) 17 17 17 17 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) - 3 6 7 

4. Техническая подготовка (%) 31 31 26 26 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка (%) 9 9 17 17 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика (%) - 1 1  2  

7. 

Медицинские, медико-

биологические, восстановительные 
мероприятия, тестирование и 

контроль (%) 

1  1  2 2  

 

 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий  
в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной 

подготовки по виду спорта «волейбол» 

 

№ п/п Виды спортивной подготовки 
и иные мероприятия 

Этапы и годы спортивно 

подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) 

До года Свыше 
года 

До трёх 
лет 

Свыше 
трёх лет 

 

1.  Общая физическая подготовка  (%) 28-30 27-29 18-24 15-20 

 

2. Специальная физическая подготовка  11-13 12-14 13-15 14-16 



(%)  

3. Участие в спортивных соревнованиях  
(%) 

- - 5-14 5-15 

4. Техническая подготовка  (%) 22-24 23-25 23-27 23-28 

 

5. Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка (%) 

12-16 15-20 18-25 18-30 

 

6. Инструкторская и судейская практика  
(%) 

- - 1-3 1-4 

 

7. Медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, 
тестирование и контроль  (%) 

1-3 1-3 1-4 2-4 

8. Интегральная подготовка (%) 17-19 15-17 10-14 10-15 

 

 

Методическое обеспечение образовательной деятельности 

 Сбалансированное и устойчивое развитие системы дополнительного образования 

школы обеспечивалось эффективной системой управления, созданной административной и 

методической работой. Система управления обеспечивает условия для работы детско-

юношеской спортивной школы одновременно в режиме функционирования и режиме 

развития. 

Проблемам становления и развития школы, результативности работы педагогического 

коллектива были посвящены  педагогические советы, тренерско-методические советы.  

Методическая работа в ДЮСШ носит непрерывный, направленный характер, 

позволяющий связать педагогическую теорию с практикой, каждому тренеру-преподавателю 

участвовать в разработке новых дополнительных образовательных программ, освоении и 

совершенствовании педагогических технологий.  

Методическая деятельность в ДЮСШ направлена на:  

- создание условий для развития творческого потенциала тренера-преподавателя и 

обучающихся; 

- формирование мотивации тренера-преподавателя и обучающихся к саморазвитию и 

самосовершенствованию; 

Основная цель системы повышения квалификации тренеров – установить соответствие 

между постоянно растущими социальными требованиями к личности и деятельности тренеров 

и уровнем его готовности к выполнению профессиональных и должностных функций. 

Организационно-методическое обеспечение образовательного процесса осуществляется 

систематично и централизовано через работу  медиатеки и сайта ДЮСШ. Медиатека является 

центром педагогической и методической информации. Здесь сконцентрирован целый 



комплекс услуг и необходимого оборудования, открывающий широкие возможности для 

получения информации.  

Результаты методического обеспечения образовательной деятельности 

  В 2022  году методическая работа в спортивной школе  велась в соответствии с единой 

методической темой: «Формы и методы организации образовательной деятельности, 

способствующие достижению высоких спортивных результатов». Проблемам становления и 

развития школы, результативности работы педагогического коллектива были посвящены 

педагогические советы, семинары.  

  Были проведены все запланированные мероприятия, педагогические советы, семинар, 

открытые занятия, консультации, курсовая подготовка, аттестация на высшую 

квалификационную категорию. 

Методическое обеспечение образовательной деятельности неразрывно связано с 

совершенствованием программно-методического и дидактического обеспечения. Это 

отдельное направление методической деятельности. В 2022  начале 2023  спортивная школа 

перешла на программы спортивной подготовки. Были разработаны новые программы. 

Программы прошли внутреннее и внешнее рецензирование.  

В 2022 году по реализации задачи по стимулированию профессионального роста и 

повышению уровня профессионализма педагогического коллектива была проделана 

следующая работа. 

В марте 2022 года прошёл муниципальный этап Всероссийского конкурса 

профессионального мастерства среди педагогических работников, осуществляющих обучение 

детей по дополнительным общеобразовательным программам в области физической культуры 

и спорта. Ахметов Н.К.– тренер-преподаватель по лёгкой атлетике стал победителем  конкурса 

и получил путёвку для участия в региональном этапе. 

В апреле месяце прошёл региональный этап Всероссийского конкурса 

профессионального мастерства среди педагогических работников, осуществляющих обучение 

детей по дополнительным общеобразовательным программам, где Ахметов Н.К. занял 

почётное 2 место. 

В апреле 2022 года. Сохань Е.А. – тренер-преподаватель по настольному теннису 

заняла 1 место в муниципальном этапе Всероссийского конкурса «Педагогический дебют – 

2022», а в ноябре 2022 года стала участницей межмуниципального этапа данного конкурса. 

В 2022 году тренеры-преподаватели Турунтаев Турлан Тургалеевич и Сохань Евгения 

Андреевна  приняли активное участие в работе оздоровительного лагеря «Ивушка».  

Сохань Евгения Андреевна  стала победителем районного конкурса «Вожатый – 2022» 

в номинации «Профи». 

Личный пример тренера-преподавателя служит хорошей основой для воспитания 

обучающихся. Тренеры-преподаватели  ДЮСШ участвуют в соревнованиях, своим примером 

развивают в детях любовь к спорту. 



Бокарёва Елена Ашкеновна– тренер-преподаватель по настольному теннису – 

постоянный участник соревнований среди ветеранов. 

В 2022 году тренеры-преподаватели Турунтаев Турлан Тургалеевич и Сохань Евгения 

Андреевна  приняли активное участие в работе оздоровительного лагеря «Ивушка».  

В ноябре 2022 года Елена Ашкеновна  стала бронзовым призёром открытого турнира  

по настольному теннису среди ветеранов ООО «Газпром добыча Оренбург», посвящённом 

памяти В.С.Черномырдина, а также бронзовым призёром открытого первенства г.Оренбург по 

настольному теннису среди ветеранов. В январе Елена Ашкеновна стала победителем 

областного турнира среди ветеранов. 

Воспитанники спортивной школы под руководством  педагогических  работников 

приняли участие в следующих конкурсах 2022 года: в апреле  - в областной онлайн-акции  

«Прокачай весну», в мае – во Всероссийской заочной акции «Физическая  культура и спорт –  

альтернатива пагубным привычкам» в номинации «Спортивный  репортаж», в июне – 

областном  конкурсе  «Золотая молодёжь Оренбуржья». 

Значимым достижением для спортивной школы и всего педагогического  является  

участие ДЮСШ в региональном этапе Всероссийского конкурса среди организаций 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности по итогам работы  за 

2021-2022 учебный  год.   Главная цель конкурса – выявление лучших организаций 

дополнительного образования, реализующих дополнительные общеобразовательные  

программы в области физической  культуры  и спорта.  Акбулакская спортивная школа заняла  

почётное 2 место. 

  Одним из направлений работы школы является организационно-массовая и 

методическая деятельность, которая в течение года ведется с различными типами 

образовательных, культурных, социальных учреждений района. Методическое обеспечение 

образовательного процесса сегодня в школе обеспечивает научно-методическую помощь 

педагогам, носит инновационный, исследовательский характер и направлено на создание 

нормативно-правовой и программной базы системы дополнительного образования нового 

поколения, удовлетворяющей требованиям времени и способствующей решению 

поставленных перед коллективом задач. Оказывается методическая помощь работникам школ, 

детских садов в организации и проведении массовых культурно-досуговых мероприятий. 

 

 

Учебный год Количество мероприятий/количество участников 

 

2020-2021 27/2100 

2021-2022 35/2200/ 

2022-2023 39/2231 

 

            



 

Календарь спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий 
на 2022 год. 

Сроки 

проведения 

Мероприятия Место проведения Ответственные 

5-6 января 2022 г. 
 

  Областные онлайн -соревнования по 
скиппингу 

п.Акбулак. зал 
ДЮСШ 

Шляхтин С.Г. 
Черняева С.В. 
Сохань Е.А. 

3,4,5 января 2022 г. Веселые старты «Мы выбираем спорт и 
здоровье» среди обучающихся  

п.Акбулак зал ДЮСШ Шляхтин С.Г. 
Иманов Е.М. 
Ахметов Н.К. 

15 января 2022 г. Турнир по настольному теннису среди 
обучающихся 2005 г.р. и моложе 

п.Акбулак, зал 
настольного тенниса 

Шляхтин С.Г 

Бокарева Е.А. 
14-15 января 2022 г. Межрайонный турнир по волейболу среди 

девушек и юношей 2006-2008 г.р. памяти 
С.И.Дейнега 

п.Акбулак, зал 
ДЮСШ 

Шляхтин С.Г. 
Дягтерев В.П. 

15 января 2022 г. Первенство района по лёгкой атлетике, 
памяти учителей физической культуры 
Акбулакской СОШ № 3 К.Б.Таганиязова и 
Ж.Н.Есендавлетова 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Ахметов Н.К. 

 

Январь-февраль 2022 
г. 

Муниципальный этап спортивных игр 
школьных спортивных клубов 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 

Февраль 2022 г. Первенство района по лыжным гонкам. п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Ахметов Н.К. 

 

Февраль 2022 г. 
Первенство района по шашкам П.Акбулак Шляхтин С.Г. 

11-13 февраля 2022 г. Вольная борьба. Открытый областной 
турнир, посвященный выводу Советских 
войск из Афганистана 

п.Акбулак, зал 
ДЮСШ 

Шляхтин С.Г. 
Герейханов М.Г. 

Февраль 2022 г. Лыжные гонки. Всероссийская массовая 
лыжная гонка «Лыжня России» 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Ахметов Н.К. 

4-5 февраля 2022 г. Волейбол. Открытый районный турнир, 
посвященный памяти В.А.Степанченко 
среди юношей и девушек  2007-2009 г.р. 
 

п.Акбулак, зал 
ДЮСШ 

Огнев В.В. 
Шляхтин С.Г. 
Дегтярев В.П. 

16 февраля 2022 г. Первенство района  по лёгкой атлетике, 
посвящённый Дню защитника Отечества  

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Ахметов Н.К. 

 

18 февраля 2022 г. 
Открытый районный турнир по гиревому 
спорту, посвящённый Дню защитника 
Отечетва 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Нилов М.Г. 

02 марта 2022 Первенство района по лёгкой атлетике, 
посвящённое Международному женскому 
дню  

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Ахметов Н.К. 

18-19.03.2022 Волейбол. Межрайонный турнир на призы 
Главы МО «Акбулакский поссовет» среди 
юношей и девушек 2008 г.р. и моложе  

п.Акбулак, зал 
ДЮСШ 

Шляхтин С.Г. 
Дегтярев В.П. 

04  марта 2022 г. Районный турнир по мини-футболу 
посвященный первому полету Ю.Гагарина 
в космос 

п.Акбулак, зал 
ДЮСШ 

Шляхтин С.Г 

Март 2022 г. Районный турнир по вольной  борьбе среди 
юношей  2009-2010 г.р., 2011-2012 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Герейханов М.Г. 

Март 2022 г. Районный турнир по гиреому спорту, 
посвященный Дню космонавтики 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Нилов М.Г. 

12 апреля 2022 г. Легкая атлетика. Пробег по улицам п.Акбулак Огнев В.В. 



Акбулака, посвященный Дню космонавтики Шляхтин С.Г. 
Ахметов Н.К. 

Апрель 2022 г. Муниципальный этап районных 
спортивных соревнований «Президентские  
спортивные игры»  

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 

Апрель 2022 г. Муниципальный этап спортивных игр 
школьников «Президентские состязания» 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 

Апрель 2022 г. Легкая атлетика. Районные соревнования 
«День спринтера», посвященные памяти 
А.В.Борейша 

п.Акбулак Огнев В.В. 
Шляхтин С.Г. 
Ахметов Н.К. 

 

Апрель 2022 г. 
 

Открытый районный турнир по гиревому 
спорту «Кубок Победы» среди юношей 
2004 г.р. и моложе 

 

п.Акбулак 

 

Шляхтин С.Г. 
Нилов М.Г. 

Апрель 2022 г. Первенство района по вольной борьбе 
среди юношей 2005-2006 г.р., 2007-2008 

г.р., посвященный Дню космонавтике. 
 

п.Акбулак зал 
вольной борьбы 

Шляхтин С.Г 

Герейханов М.Г. 

Май 2022 Первенство района по лёгкой атлетике  п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Ахметов Н.К. 

Май 2022 г. Районная военно-спортивная игра 
«Зарница» 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 

Май 2022 г. 
 

Районные соревнования по русской лапте. п.Акбулак Шляхтин С.Г. 

Май 2022 г. Первенство района по вольной борьбе 
среди юношей 2009-2010 г.р. 

п.Акбулак зал 
вольной борьбы 

Шляхтин С.Г 

Герейханов М.Г. 
Май 2022 г. Первенство района по настольному 

теннису, посвященный Дню Победы среди 
обучающихся 2005 г.р. и моложе 

п.Акбулак, Зал 
настольного тенниса 

Шляхтин С.Г. 
Бокарева Е.А. 

Май 2022 г. Легкоатлетическая эстафета, посвященная 
Дню Победы 

п.Акбулак  Шляхтин С.Г. 
Ахметов Н.К. 

Май 2022 г. Первенство района по волейболу, 
посвящённое Последнему звонку среди 
юношей  и девушек 2006 г.р. и моложе  
 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Дегтярев В.П. 

май, июль 2022 г. Первенство района по горному бегу п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Ахметов Н.К. 

Июнь 2022 г. Мини-футбол. Первенство района среди 
дворовых команд 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 

9 июня 2022 г. Открытый районный турнир по пляжному 
волейболу среди юношей 2003 г.р. и 
моложе, посвященный Дню молодежи 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Дегтярев В.П. 

Сентябрь 2022 г. Районный турнир по настольному теннису 
среди обучающихся 2007 г.р  и моложе, 
посвященный Дню знаний 

 

п.Акбулак, зал 
настольного тенниса 

 

Шляхтин С.Г. 
Бокарева Е.А. 

Сентябрь 2022 г. Всероссийский День бега «Кросс наций» п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Ахметов Н.К. 

Сентябрь 2022 г. Первенство района по легкоатлетическому 
кроссу  

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Ахметов Н.К. 

Сентябрь 2022 г. Легкая атлетика. Первенство района 
«Шиповка юных» 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Ахметов Н.К. 

 

 

Октябрь 2022 г. 

 

 

Первенство ДЮСШ по кроссу на призы 
ЗМС, участника Олимпийских игр в 
Лондоне Н.Чавкина  

 

 

п.Акбулак 

 

 

Шляхтин С.Г. 
Ахметов Н.К. 



 

Мероприятия патриотического и гражданского направления 

В МБУДО «Акбулакская спортшкола» особое значение уделяется гражданско-

патриотическому воспитанию обучающихся.  

Основные задачи мероприятий патриотического и гражданского направления: 
 - создание условий для формирования личности гражданина и патриота России с 

присущими ему ценностями, взглядами; 
- развитие у каждого подростка, юноши и девушки верности Отечеству, готовности 

приносить пользу обществу и государству;  
- подготовка к службе в армии;  
- воспитание уважения к культурному и историческому прошлому России, к традициям 

родного края. 

 
Работа МБУДО «Акбулакская спортшкола»  с семьей 

 

Одно из важнейших направлений работы спортивной – взаимодействие с семьей.  
Основная цель взаимодействия с родителями определена из основной цели деятельности 
школы - создание наиболее благоприятных условий для образования и развития детей и 
подростков, где взаимодействие семьи и школы выступает в качестве одного из важнейших 
условий. Партнерство с семьей как взаимодействие равноправных субъектов, формирующееся 
на основе заинтересованности обеих сторон в обучении, воспитании и развитии детей и их 
социокультурного окружения, характеризуется добровольностью и осознанностью, моральной 
ответственностью за выполнение договоров и соглашений.  

Основные направления работы с родителями: 
- привлечение родителей к участию в совместных делах с детьми (участие в 

мероприятиях, праздниках, совместные поездки на соревнования); 
- оказание родителям педагогической и психологической помощи в воспитании и 

развитии детей (индивидуальные консультации, родительские собрания); 

Октябрь 2022 г. Вольная борьба. Первенство района среди 
младших школьников 2011-2012 г.р. 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Герейханов М.Г. 

Ноябрь 2022 г. Волейбол. первенство района, посвященное 
Дню единства среди юношей 2007-2008 г.р.  

п.Акбулак. зал 
ДЮСШ 

Шляхтин С.Г. 
Дегтярев В.П. 

Ноябрь 2022 г. Гиревой спорт. Первенство ДЮСШ среди 
обучающихся 2004 г.р. и моложе 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Нилов М.Г. 

Ноябрь 2022 г. Первенство района по лёгкой атлетике, 
посвящённое Дню матери  

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Ахметов Н.К. 

Ноябрь 2022 г. Первенство района по вольной борьбе 
среди юношей 2007-2008 г.р., 2009-2010 г.р. 

п.Сагарчин Шляхтин С.Г. 
Герейханов М.Г. 
Турунтаев Т.Т. 

2 декабря 2022 г. Спартакиада среди детей с ограниченными 
физическими возможностями  

п.Акбулак, зал 
ДЮСШ 

Шляхтин С.Г. 

Декабрь 2022 г. Первенство района по волейболу среди 
девушек и юношей 2006 г.р. и моложе   

п.Акбулак, зал 
ДЮСШ 

Шляхтин С.Г. 
Дегтярев В.П, 

Декабрь 2022 г. Гиревой спорт.  Первенство района среди 
обучающихся 2004 г.р. и моложе 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Нилов М.Г. 

Декабрь 2022 г. VII новогодний турнир по легкой атлетике 
на призы Н.Жосяна 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Ахметов Н.К. 

 

Декабрь 2022 г. 
Новогодний турнир по настольному 
теннису среди обучающихся 2007 г.р. и 
моложе 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 
Бокарёва Е.А. 

в течение года Товарищеские встречи с Беляевским, Соль-

Илецким, Оренбургским и др. районами по 
видам спорта 

п.Акбулак Шляхтин С.Г. 



- предъявление педагогических результатов работы с детьми по развитию физических 
способностей детей (учебные сборы, соревнования, отчетные мероприятия); 

Построение эффективного взаимодействия спортивной школы и семьи как субъектов 
образовательного процесса осуществляется в двух направлениях: 

1. Подготовка педагогического коллектива к взаимодействию с родителями. 
2. Вовлечение родителей в процесс жизнедеятельности школы. 
Работа по взаимодействию семьи и спортивной школы ведется целенаправленно, 

планомерно, систематически. Для родителей в 2022 году проводились общешкольные   
родительские собрания и родительские собрания в группах по видам спорта. В целях 
содействия спортивной школе в осуществлении воспитания и обучения, согласно Устава 
спортивной школы, был создан родительский комитет. Совместно с родителями проводились 
праздники и мероприятия 

 

Гигиеническое воспитание обучающихся 

 

   В течение учебного года   проводился контроль за наличием медицинского допуска 
обучающимися. Все обучающиеся проходили осмотр по месту жительства в поликлиниках. 

    Проводилось медицинское обслуживание соревнований врачами ЦРБ п.Акбулак. 
     В спортивной школе в отчетный период активно велась санитарно-просветительная 

работа. Прочитаны лекции сотрудникам школы на темы: 
1. «Гепатит, его профилактика» 

2. «Санитарно-гигиенические условия, необходимые для учебно-тренировочных 
занятий» 

3. «Йододефицитные состояния» 

С обучающимися проведены беседы: 
1. «Правила личной гигиены спортсмена» 

2. «Профилактика острых респираторных заболеваний» 

3. «Профилактика гепатитов В и С» 

4. «Профилактика спортивного травматизма» 

5. «Профилактика гепатита А и других кишечных инфекций» 

6. «Основы правильного питания спортсменов» 

7. «Профилактика грибковых заболеваний» 

8. «Нарушение осанки, способы коррекции» 

9. «Клещевой энцефалит» 

 За отчетный период дважды пополнялся резерв медикаментов. Контроль за 
наличием и наполнением аптечек в отделениях школы проводился систематически. 
 

Материально-техническая база 

 

Обновление материально-технической базы школы происходит ежегодно с учетом 
имеющихся денежных средств. В качестве источника финансирования используются как 
бюджетные, так и внебюджетные денежные средства. Дополнительные платные услуги 
школа не оказывает, поэтому пополнение внебюджетного счета происходит за счет 
получения премий за участие в конкурсах и разовой спонсорской помощи. 

 

С учетом износа имеющегося в наличии спортивного оборудования и инвентаря, в 
соответствии с разработанным перспективным планом укрепления материально-

технической базы, ежегодно и планомерно происходит обновление материально-

технической базы школы. 
 

Анализ оснащенности школы спортивным оборудованием и инвентарем по каждому 
отделению спорта, проведенный на основе утвержденных Министерством физической 
культуры и спорта РФ норм оснащенности, показал явную динамику укрепления 
материально-технической базы школы. 

 

 

 



Основные показатели обеспеченности 

 

Показатели 

2019-2020 уч.год 2020-2021 уч.г. 

 

 

 

2022-2023 уч.г. 
 

 

Обеспеченность 91% 92%  

спортивным оборудованием   
92% 

и инвентарем   
 

    

Обеспеченность мебелью и 100% 100 % 100% 

компьютерной техникой   
 

    

 

Спортивная школа имеет большой спортивно-оздоровительный комплекс, в 
спортивном зале (36х18) которого занимаются около 500 обучающихся. В спортшколе 

обеспечены безопасные условия пребывания участников образовательного процесса в 
соответствии с требованиями ГосСанЭпидНадзора и ГосПожНадзора. 

Своевременно проводятся инструктажи по охране труда и пожарной безопасности. 
За 2022 год удалось создать оптимальные условия не только для проведения 

качественных учебно-тренировочных занятий воспитанников, но и создать необходимую 
базу для возможности проведения соревнований различного уровня по имеющимся в школе 
видам спорта. Для проведения соревнований: 

- по вольной борьбе имеются в наличии: 2 борцовских ковра, электронные весы для 
взвешивания участников соревнований. 

- по волейболу – волейбольные сетки, мячи, форма. 
- по легкой атлетике – шиповки, секундомеры. 
- по настольному теннису – теннисный стол, теннисные мячи, ракетки. 

Имеется пьедестал для награждения, для работы секретариата – комплект необходимой 
оргтехники. 
 

Выводы по анализу деятельности МБУ ДО «Акбулакская ДЮСШ» 

                                                         за 2022 год 

 

Анализ деятельности спортивной школы за 2022 год позволяет отметить следующие 
положительные факторы: 

- Спортивная школа успешно осуществляет образовательную деятельность и 
воспитательную работу с обучающимися, обеспечивая начальную и базовую подготовку для 
специализации в определенном виде спорта.  Целенаправленная работа по осуществлению 
направлений деятельности (физкультурно-оздоровительная и спортивная) способствует 
достижению  цели и решению задач. 

- В спортшколе  стабильный состав педагогических кадров;  
- В спортивной школе созданы условия для обеспечения образовательного роста 

педагогических кадров, наличие системы непрерывного образования тренеров-преподавателей 
через курсовую переподготовку и аттестацию, преобладание опытных тренеров-

преподавателей в школе: среди штатных тренеров-преподавателей: - с высшей и первой 
категорией – 7 чел (100 %); имеющих педагогический стаж от 10 лет до 30 лет – 6 чел. 
(85,7%,). Отличник просвещения – 1 человек, Отличник физической культуры и спорта – 2 

человека, Почётный работник общего образования – 1 человек, Почётный работник 
воспитания и просвещения РФ – 1 чел., награждены  Почётной грамотой Министерства 
образования и науки РФ – 2 чел. 

- Образовательная деятельность обеспечена дополнительными образовательными 
программами, программно-методическими материалами, учебно-методическими пособиями, 



психолого-педагогической и информационно-методической литературой. Содержание 
программ соответствует приоритетным направлениям развития дополнительного образования; 

- Активизация деятельности в рамках нравственно-патриотического воспитания; 
  - В спортивной школе обучаются дети от 7 до 20 лет, что дает возможность 

обучающимся любого возраста заниматься физической культурой и спортом. К занятиям 
привлечены дети-сироты, дети, состоящие на учёте в КДН и ПДН.. 

Численность обучающихся в 2021-2022 уч. году составила 538 человек. 

 В школе культивируется востребованные виды спорта: спортивная (вольная) борьба, 
лёгкая атлетика, настольный теннис, волейбол, гиревой спорт. 

  - Налажены партнерские взаимоотношения с образовательными учреждениями 
района, Федерациями по видам спорта; 

  -Ежегодно, согласно календарю спортивно-массовых мероприятий, организуются 
соревнования, турниры, эстафеты, первенства; 

  - В школе создан и постоянно пополняется банк данных одаренных детей. 
Обучающиеся спортивной школы являются победителями и призерами чемпионатов и 
первенств ПФО,  первенства России, области, всероссийских соревнований. 

- Систематически ведется работа по взаимодействию с семьей. С родителями 
проводятся общие родительские собрания.  Ежегодно с родителями учащихся проводятся 
совместные мероприятия.  

    Однако в нашем учреждении есть ряд проблем, которые необходимо решать. 
 - В спортивной школе нет стандартного спортивного зала для проведения 

соревнований и занятий.  
- В спортивной школе  нет стадиона для проведения соревнований; 
 - Отсутствие финансирования из муниципального бюджета поездок на соревнования, 

ремонт спортивных залов, пополнение материально-технической базы. 
 

Таким образом, можно сделать следующий вывод, в работе учреждения имеются 
как слабые, так и сильные стороны. 

 

Педагогический коллектив должен принять меры для улучшения работы в своих 
слабых областях, одновременно укрепляя свои сильные стороны.  

На основании вышеизложенного работу МБУДО «Спортивная школа» Акбулакского 
района Оренбургской области можно считать удовлетворительной. 

 

 

 



 

Показатели 
 

деятельности организации дополнительного образования, подлежащей самообследованию 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 10 декабря 2013 г. N 1324) 
 

N п/п Показатели Единица измерения 

1. 
Образовательная деятельность   

   
   

1.1 Общая численность учащихся, в том числе: 538 чел. 
1.1.1 Детей дошкольного возраста (3-6 лет) 5 чел./1,0% 

1.1.2 Детей младшего школьного возраста (7-10 лет) 176 чел./32,7% 

1.1.3 Детей среднего школьного возраста (11-15 лет) 309 чел./57,4% 

1.1.4 Детей старшего школьного возраста (16-17 лет)  
48 чел./8,9%   

1.2 Численность учащихся, обучающихся по образовательным программам по договорам об  0 

 оказании платных образовательных услуг   

1.3 Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся в 2-х и более 0 

 объединениях (кружках, секциях, клубах), в общей численности учащихся   

1.4 Численность/удельный вес численности учащихся с применением дистанционных   0 

 образовательных технологий, электронного обучения, в общей численности учащихся   

1.5 Численность/удельный вес численности учащихся по образовательным программам для         0 

 детей с выдающимися способностями, в общей численности учащихся   

1.6 Численность/удельный вес численности учащихся по образовательным программам,         0 

 направленным на работу с детьми с особыми потребностями в образовании, в общей   

 численности учащихся, в том числе:   

1.6.1 Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья  12 чел./ 2,2% 

1.6.2 Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей    7  чел./1,3% 

1.6.3 Дети-мигранты  0  



 

1.6.4 Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию 2 чел./ 0,4 % 

1.7 Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся учебно- 0  

 исследовательской, проектной деятельностью, в общей численности учащихся  

1.8 Численность/удельный вес численности учащихся, принявших участие в массовых  

 мероприятиях (конкурсы, соревнования, фестивали, конференции), в общей численности  

 учащихся, в том числе:  

1.8.1 На муниципальном уровне  538чел./100 % 

1.8.2 На региональном уровне 453 чел./ 84,2% 

1.8.3 На межрегиональном уровне 100 чел./18,6% 

1.8.4 На федеральном уровне  48 чел. /8,92 % 

1.8.5 На международном уровне 0 

1.9 Численность/удельный вес численности учащихся-победителей и призеров массовых  

 мероприятий (конкурсы, соревнования, фестивали, конференции), в общей численности  

 учащихся, в том числе:  

1.9.1 На муниципальном уровне 300 чел./ 55,8% 

1.9.2 На региональном уровне 83 чел./15,4 % 

1.9.3 На межрегиональном уровне 10 чел./1,9% 

1.9.4 На федеральном уровне 3 чел./0,6% 

1.9.5 На международном уровне 0 

1.10 Численность/удельный вес численности учащихся, участвующих в образовательных и - 

 социальных проектах, в общей численности учащихся, в том числе:  

1.10.1 Муниципального уровня - 

1.10.2 Регионального уровня - 

1.10.3 Межрегионального уровня - 

1.10.4 Федерального уровня - 

1.10.5 Международного уровня - 
1.11 Количество массовых мероприятий, проведенных образовательной организацией, в том  

 числе:  



 

1.11.1 На муниципальном уровне 39 

1.11.2 На региональном уровне 1 

1.11.3 На межрегиональном уровне 0 

1.11.4 На федеральном уровне 0 

1.11.5 На международном уровне 0 

1.12 Общая численность педагогических работников 8 

1.13 Численность/удельный вес численности педагогических работников, имеющих высшее 6 человек/75,0% 

 образование, в общей численности педагогических работников  

1.14 Численность/удельный вес численности педагогических работников, имеющих высшее 6 человек/75 % 

 образование педагогической направленности (профиля), в общей численности  

 педагогических работников  

1.15 Численность/удельный вес численности педагогических работников, имеющих среднее 2 чел./25% 

 профессиональное образование, в общей численности педагогических работников  

1.16 Численность/удельный вес численности педагогических работников, имеющих среднее 2 чел./25% 

 профессиональное образование педагогической направленности (профиля), в общей  

 численности педагогических работников  

1.17 Численность/удельный вес численности педагогических работников, которым по  

 результатам аттестации присвоена квалификационная категория в общей численности  

 педагогических работников, в том числе:  

1.17.1 Высшая 7 чел./87,5% 

1.17.2 Первая 1 чел./12,5% 

1.18 Численность/удельный вес численности педагогических работников в общей численности  

 педагогических работников, педагогический стаж работы которых составляет:  

1.18.1 До 5 лет 1 чел./12,5% 

1.18.2 Свыше 30 лет 2 чел./25% 

1.19 Численность/удельный вес численности педагогических работников в общей численности 1 чел./12,5% 

 педагогических работников в возрасте до 30 лет  

1.20 Численность/удельный вес численности педагогических работников в общей численности 5 чел./62,5 % 



 

 педагогических работников в возрасте от 55 лет  

1.21 Численность/удельный вес численности педагогических и административно-хозяйственных 7 чел./87,5% 

 работников, прошедших за последние 5 лет повышение квалификации/профессиональную  

 переподготовку по профилю педагогической деятельности или иной осуществляемой в  

 образовательной организации деятельности, в общей численности педагогических и  

 административно-хозяйственных работников,  

1.22 Численность/удельный вес численности специалистов, обеспечивающих методическую 2 чел./25% 

 деятельность образовательной организации, в общей численности сотрудников  

 образовательной организации  

1.23 Количество публикаций, подготовленных педагогическими работниками образовательной  

 организации:  

1.23.1 За 3 года 131 единицА 

1.23.2 За отчетный период 39 единиц 

1.24 Наличие в организации дополнительного образования системы психолого-педагогической нет 

 поддержки одаренных детей, иных групп детей, требующих повышенного педагогического  

 внимания  

2. 
Инфраструктура  

  
   

2.1 Количество компьютеров в расчете на одного учащегося 0 

2.2 Количество помещений для осуществления образовательной деятельности, в том числе: 3 ед. 
2.2.1 Учебный класс - 

2.2.2 Лаборатория - 

2.2.3 Мастерская - 

2.2.4 Танцевальный класс - 

2.2.5 Спортивный зал 3 ед. 
2.2.6 Бассейн - 

2.3 Количество помещений для организации досуговой деятельности учащихся, в том числе: - 

2.3.1 Актовый зал - 



 

2.3.2 Концертный зал - 

2.3.3 Игровое помещение - 

2.4 Наличие загородных оздоровительных лагерей, баз отдыха - 

2.5 Наличие в образовательной организации системы электронного документооборота да 

2.6 Наличие читального зала библиотеки, в том числе: нет 

2.6.1 С обеспечением возможности работы на стационарных компьютерах или использования нет 

 переносных компьютеров  

2.6.2 С медиатекой нет 

2.6.3 Оснащенного средствами сканирования и распознавания текстов нет 

2.6.4 С выходом в Интернет с компьютеров, расположенных в помещении библиотеки нет 

2.6.5 С контролируемой распечаткой бумажных материалов нет 

2.7 Численность/удельный вес численности учащихся, которым обеспечена возможность 0 

 пользоваться широкополосным Интернетом (не менее 2 Мб/с), в общей численности  

 учащихся  
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